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Comportamento Alimentare.

L'Unione Nazionale Consumatori Umbria ha
attivato uno sportello di primo aiuto psicologico.
La referente dello sportello è la dott.sa Francesca

Inoltre lo sportello organizza attività di prevenzione
nelle scuole sul delicato tema dei Disturbi del

Sorbera, councelor filosofico laureata in Filosofia
ed etica delle relazioni umane ed laureata
anche in Psicologia, con master. Lavora come
councelor presso il Centro DCA Palazzo Francisci
Usl Umbria1 e collabora con l' Unione Nazionale
Consumatori sia come responsabile dello
sportello sia attraverso colloqui individuali,
gruppi di auto mutuo aiuto (G.A.M.A.), laboratori
esperienziali e laboratori emozionali.
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sia già stato avvertito nell'animo".
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Anoressia, bulimia, disturbo
da alimentazione incontrollata
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alimentari noti. trattamento
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